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  معرفی کلی دوره:

ای و تخصصی پرستاری ای لازم با توجه به دانش حرفههای مراقبتی، آموزشی، پژوهشی و مشاورهدر این دوره دانشجویان ایفای نقش

 هایشانبه مددجویان و خانواده سلامت جسمی، روانی، اجتماعی کودکان و وجوانان در جامعه با ارایه تدابیر لازم  ارتقاء سطحدر حوزه 

های مختلف پرستاری را در رابطه با مددجو/بیمار و خانواده تجربه کرده، به همچنین نقش گیرد.از پیشگیری تا توانبخشی را فرا می

طوری که بتواند مددجو/بیمار را جهت کسب استقلال و بازگشت به جامعه حمایت نموده و آنها را با منابع حمایتی موجود در جامعه 

 د.نیز آشنا ساز

 

  کودکان و نوجوانان مداخلات روان پرستاریکارآموزی -ینظر طرح دوره

 0413-0414 سال تحصیلی  اولنیمسال 

 خانم دکتر فرناز رحمانیآقای دکتر حسین نامدار، : / مدرسین مدرس

 آقای دکتر حسین نامدارمسئول درس: 

 روانپرستاریاصول مشاوره در  پیش نیاز یا واحد همزمان:

 ارشد کارشناسی: مقطع کارآموزینوع واحد: واحد عملی  1ی و رظنواحد  1 تعداد واحد:

 ساعت کارآموزی 11 نظری و  ساعت 86: یا تعداد روزهای حضور در بخش(تعداد جلسات 

        یک ترم تحصیلی :طول دوره

  تقویم آموزشی دانشگاهطبق  : دوره تاریخ  شروع و پایان 

 و سه شنبه دوشنبهروزهای  : )یا ساعات حضور در بخش(زمان برگزاری جلسات در هفته 

تخصصی روانپزشکی  های بستریبخش مدارس،: گزارش صبحگاهی و درمانگاه و  بخش  ،حضوری کان برگزاری جلساتم

 و مردانی آذر تبریز مرکز آموزشی، درمانی و پژوهشی رازیکودکان و نوجوانان 

 



2 
 

 

 

 

  :واحد درسیو معرفی  کلی هدف 

ل روانی، گسترش دانش در زمینه شناخت علل و عوامل آسیب ها، روش مکسب آگاهی و شناخت دانشجویان با مراحل رشد و تکا

 درمان، مراقبت و پیشگیری از انواع اختلالات روانی شایع کودکان و نوجوانان های

 

 

 رود تا قادر باشد:ه از دانشجو انتظار میدوردر پایان 

 حیطه شناختی

 دهد. توضیحرا  روانشناسی رشد در دوران کودکی و نوجوانی -0

 .نام ببرد را کودکی و نوجوانیشناختی روانی در آسیب -2

 د.شرح ده را کودکان و نوجوانانژی لومبانی نورو -3

 توضیح دهد.را  کودکان و نوجوانانی روانی ابسنجش و ارزی -4

 را شرح دهد. بندی اختلالات روانی کودکان و نوجوانانطبقه -5

پیشگیری، درمان و بازتوانی اختلالات روانی کودکان و نوجوانان )عقب مانگی ذهنی، اختلالات رشدی پیشرونده و اختلالات  -6

رفتاری مخرب،  ختلالات دفعی، اختلال در توجه و اختلالاهای حرکتی، اختلالات ارتباطی، رتایادگیری، اختلالات مه

ا ر صرع کودک و نوجوان، اسکزوفرنیای کودکی، اختلالات تغذیه و خوردن و اختلالات تیک( و تدابیر پرستاری مرتبط

 توضیح دهد.

 .را توضیح دهد های آنهاکودکان و نوجوانان و مراقبتداروهای روانگردان در  -7

 .را بیان کند کودکان و نوجوانانمدیریت و رهبری در بخش روانپزشکی  -8

 را شرح دهد. کودکان و نوجوانانپیشگیری و مداخلات مرتبط در حوزه روانپزشکی  -9

 .را توضیح دهدهای آنها کودکان و نوجوانان  و مراقبتمداخلات غیر ارگانیک در  -01

 .توضیح دهدملاحظات قانونی و اخلاقی در مراکز روانپزشکی مرتبط با کودک و نوجوان را  -11

 را توضیح دهد. کودکان و نوجوانانپیشگیری و مداخلات مرتبط در حوزه روانپزشکی  -01

 توضیح دهد. مداخلات مبتنی بر شواهد در روانپرستاری از کودک و نوجوان -03

 حیطه عملکردی

 را انجام دهد.روانپزشکی مبتلا به اختلالات  کودکان و نوجوانانمصاحبه بالینی با  -1

 .انجام دهدرا ( Mental Status Examination) معاینه وضعیت روانی بیمار -2

 ماران بستری در بخش مراقبت نماید.یبر اساس برنامه مراقبتی طراحی شده، از ب -3

 اهداف آموزشی واحد درسی
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 ارتباط برقرار نماید.کودکان و نوجوانان مبتلا به اختلالات روانپزشکی بر اساس اصول ارتباط درمانی با  -4

 را شناسایی کنند.وانان مبتلا به اختلالات روانپزشکی کودکان و نوجنیازهای فیزیکی، روانی و اجتماعی  -1

 ی کنند.را شناسایکودکان و نوجوانان مبتلا به اختلالات روانپزشکی مراقبین خانوادگی نیازهای فیزیکی، روانی و اجتماعی  -8

 دهد. ارایهبیماران و مراقبین خانوادگی آنها  آموزشی شناسایی شده به های لازم را بر اساس نیازهایآموزش -7

6-  Administrate یماران بهای روانپزشکی برای کی را با رعایت ملاحظات عمومی و اختص اص ی بخشروانپزش  داروهای

 انجام دهد.

با استفاده از ابزارهای استاندارد مورد درد، خطر خودکش ی، پرخاش گری و خش ونت، س قوط و زخت بستر را از نظر  بیمار -9

 .ارزیابی قرار دهد

 دستیابی به اهداف و پیامدهای تعیین شده پرستاری مورد ارزشیابی قرار دهد.بیمار را از نظر  -11

 را از نظر دستیابی به اهداف و پیامدهای تعیین شده پرستاری مورد ارزشیابی قرار دهد.مراقبین خانوادگی  -11

 حیطه عاطفی

 .ارتباط مناسب برقرار کندبیماران و مراقبین خانوادگی آنها ا ب -0

 .و گروه همتایان ارتباط مناسب و مبتنی بر احترام برقرار کندبخش با استاد، پرسنل  -1

 .نتقاد پذیر بوده و از روحیه همکاری و کار تیمی برخوردار باشدا -3

 پذیری و حفظ اسرار بیمار را رعایت نماید.ای، مسئولیتحرفه ای شامل وقت شناسی و پوشش حرفه-مسائل اخلاقی -4
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 عمل در بالین بیمار )طبق چک لیست ارزشیابی(، راند بالینی، بحث گروهی، پرسش و پاسخ، ارائه کنفرانس توسط دانشجو

.A  :حیطه شناختی 

  

بحث  کنفرانس راند اهداف آموزشی

 گروهی

 *  * روانشناسی رشد در دوران کودکی و نوجوانی را توضیح دهد.

 *  * روانی در کودکی و نوجوانی را نام ببرد.شناختی آسیب

 *  * مبانی نورولوژی کودکان و نوجوانان را شرح دهد.

 * * * توضیح دهد.سنجش و ارزیابی روانی کودکان و نوجوانان را 

 *  * بندی اختلالات روانی کودکان و نوجوانان را شرح دهد.طبقه

 *  * کودکان و نوجوانان پیشگیری، درمان و بازتوانی اختلالات روانی

 * *  .را توضیح دهد های آنهاکودکان و نوجوانان و مراقبتداروهای روانگردان در 

 *  * را بیان کند. کودکان و نوجوانانمدیریت و رهبری در بخش روانپزشکی 

 *  * را شرح دهد. کودکان و نوجوانانپیشگیری و مداخلات مرتبط در حوزه روانپزشکی 

 * *  را توضیح دهد.های آنها کودکان و نوجوانان و مراقبتمداخلات غیر ارگانیک در 

 *  * ملاحظات قانونی و اخلاقی در مراکز روانپزشکی مرتبط با کودک و نوجوان را توضیح دهد.

    را توضیح دهد. کودکان و نوجوانانپیشگیری و مداخلات مرتبط در حوزه روانپزشکی 

    بر شواهد در روانپرستاری از کودک و نوجوان توضیح دهد. مداخلات مبتنی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شیوه ارائه آموزش 
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B.  :حیطه عملکردی 

 

 انجام عرصه استاد مربوطه

 مستقل

 زیر نظر

 استاد

 اهداف آموزشی

 مصاحبه بالینی با بیماران مبتلا به اختلالات روانپزشکی  * * کلیه بخشها کلیه اساتید

 (Mental Status Examinationمعاینه وضعیت روانی بیمار) * * کلیه بخشها کلیه اساتید

 مراقبت از بیماران بستری در بخش مبتنی بر برنامه مراقبتی طراحی شده *  کلیه بخشها کلیه اساتید

 برقراری ارتباط با بیمار بر اساس اصول ارتباط درمانی  * * کلیه بخشها کلیه اساتید

بیماران و  آموزشی شناسایی شده به های لازم بر اساس نیازهایآموزش ارایه *  کلیه بخشها کلیه اساتید

 مراقبین خانوادگی آنها

روانپزش   کی ب  ا رع  ای  ت ملاحظ  ات عمومی و  داروه  ای Administrate *  کلیه بخشها کلیه اساتید

 های روانپزشکیاختصاصی بخش

ارزیابی بیماران از نظر درد، خطر خودکشی، پرخاشگری و خشونت، سقوط و  * * کلیه بخشها کلیه اساتید

 زخت بستر با استفاده از ابزارهای استاندارد 

از نظر دس   تیابی به اهداف و و مراقبین خانوادگی آنها  ارزش   ی ابی بیماران * * کلیه بخشها کلیه اساتید

 پیامدهای تعیین شده پرستاری
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C.  عاطفیحیطه 

 حین آموزش به اهداف آموزشی

 بیمار/مراقب خانوادگی

 حین فعالیت

 در بالین

 جلسات بحث

 یگروه

  * * .ارتباط مناسب برقرار کندبیماران و مراقبین خانوادگی آنها با 

با استاد، پرسنل بخش و گروه همتایان ارتباط مناسب و مبتنی بر احترام برقرار 

 .کند

 * * 

 * *  و از روحیه همکاری و کار تیمی برخوردار باشد. انتقاد پذیر بوده

 پذیری وای، مسئولیتشناسی و پوشش حرفهای شامل وقتحرفه-مسائل اخلاقی

 حفظ اسرار بیمار را رعایت نماید.

* * * 

                      

 

                      الف( واحد نظری 

تستی –نمره  11امتحان پایان ترم:   

 بندی سوالاتبودجه

 بندی سوالاتبودجه مربوطه د استا رئوس مطالب

 نمره 0 نامداردکتر  روانشناسی رشد در دوران کودکی و نوجوانی

 نمره 0 نامداردکتر  شناختی روانی در کودکی و نوجوانیآسیب

 نمره 0 نامداردکتر  مبانی نورولوژی کودکان و نوجوانان

 نمره 1 نامداردکتر  سنجش و ارزیابی روانی کودکان و نوجوانان

 نمره 1 نامداردکتر  بندی اختلالات روانی کودکان و نوجوانانطبقه

 نمره 4 رحمانیکتر د پیشگیری، درمان و بازتوانی اختلالات روانی کودکان و نوجوانان

 نمره 0 رحمانیکتر د های آنهاکودکان و نوجوانان و مراقبتداروهای روانگردان در 

 نمره 1 رحمانیکتر د کودکان و نوجوانانمدیریت و رهبری در بخش روانپزشکی 

 نمره 0 رحمانیکتر د کودکان و نوجوانانپیشگیری و مداخلات مرتبط در حوزه روانپزشکی 

 نمره 1 نامداردکتر  های آنهاکودکان و نوجوانان  و مراقبتمداخلات غیر ارگانیک در 

 نمره 0 نامداردکتر  ملاحظات قانونی و اخلاقی در مراکز روانپزشکی مرتبط با کودک و نوجوان

 نمره 0 نامداردکتر  کودکان و نوجوانانپیشگیری و مداخلات مرتبط در حوزه روانپزشکی 

 نمره 0 رحمانیکتر د مداخلات مبتنی بر شواهد در روانپرستاری از کودک و نوجوان

 

 

 

 

 شیوه ارزیابی دانشجو 
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 ب( واحد کارآموزی

 نمره 3نمره، مهارت های شناختی  12های تخصصی بخش مربوطه نمره، انجام صحیح مهارت 1ای: رعایت مسائل اخلاقی حرفه

میزان  آزمون کتبی لاگ بوک موضوع

 مشارکت

 بارم از نمره کل

 نمره  2   حضور منظت و رعایت وقت شناسی، یونیفرم و اتیکت شناسایی

 نمره  1   احساس مسئولیت، انتقاد پذیری

 نمره  2   ارتباط مناسب با استاد، پرسنل، گروه همتایان، بیمار و خانواده

انجام صحیح امور محوله طبق چک لیست ارزشیابی و ثبت به 

 ها در لاگ بوک الکترونیکیفعالیت موقع

   12 نمره 

 نمره  1   های گروهیشرکت فعال در بحث

 نمره  2   های مربوطهو مراقبت Caseارائه کنفرانسها و معرفی 

 21 جمع کل

 

 04: برای این درس  حداقل نمره قبولی

 -برای این واحد درسی :   )با موافقت استاد( موجهتعداد ساعات مجاز غیبت 
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 تسلام یپرستاری، رویپ دیحم دکتر نظارت تحت جنگجو تیمر و یدمشکیب یاسد الهه کتر، ترجمه ددبکیو لایش .1

 ، انتشارات جامعه نگر، ویراست هشتت.یپرستار روان و یروان

 انتشارات  اندیشه رفیع، آخرین نسخه (،0)پرستاری، بهداشت روانی روانکوشان، محسن؛ واقعی، سعید.  .1

مریت   ،فرزانه باقریه ،نیاناکرم قهرما. ترجمه گلوریاام. بولیچکر،هواردکی. بوچ ،ام. واگنرشریل ،ام. داچرمنجوان .3

 بندی مداخلات پرستاریطبقهوحید زمان زاده.  دکتر نظارت تحت. زادهنرگس رمضان ،فرناز رحمانی ،وحیدی

(NIC) 1411، جامعه نگر، انتشارات. 

دکتر  ،دکتر اکرم قهرمانیان ،علیپوردکتر زهرا شیخترجمه  .کامیلا تاکلو لوپس ،شیگمی کامیتسورو ، تی. هیتر هردمن .4

ی. بندتعاریف و طبقه 1113های پرستاری ناندا تشخیص. خورشید مبصری ،دکتر آزاد رحمانی ،فردمنصور غفوری

   .1411انتشارات جامعه نگر، 

5. Townsend MC. Psychiatric Mental Health Nursing: Concepts of Care in Evidence-

Based Practice. F. A. DAVIS COMPANY: Philadelphia. Last edition 

6. Sheila L. Videbeck. Psychiatric-Mental Health Nursing, Ninth edition, International 

Edition. 2022. Wolter Kluwer.  

 

 

 یشناس روان و یپرستار ،یپزشک انیدانشجو یبرانشانه شناسی بیماری های روانی: پورافکاری،  صرت اله ن ،

 .نشر آزاده

 دکتر زاهد عبداللهی ،دکتر مرتضی نقی پور ،دکتر فرزین رضاعی. ترجمه پدرو روئیز ،مارسیا ال. وردوین ،رابرت بولاند،  

 .1411، انتشارات ارجمند، ویرایش دوازدهت ،سادوکخلاصه روان پزشکی کاپلان و . بهزاد صادقیان

 

 Robert Boland; Marcia Verduin; Pedro Ruiz, Kaplan & Sadock's Synopsis of 

Psychiatry, 12th Ed., 2021, Lippincott Williams & Wilkins (LWW) 

 

 

 

 منابع آموزشی

 

 منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر

 

https://www.ketabium.com/search/?person%5b0%5d=712388
https://www.ketabium.com/search/?person%5b0%5d=712388
https://www.ketabium.com/search/?person%5b0%5d=712388
https://www.ketabium.com/search/?person%5b0%5d=712389
https://www.ketabium.com/search/?person%5b0%5d=712389
https://www.ketabium.com/search/?person%5b0%5d=712390
https://www.ketabium.com/search/?person%5b0%5d=712390
https://www.ketabium.com/search/?person%5b0%5d=712390
https://www.ketabium.com/search/?person%5b0%5d=712391
https://www.ketabium.com/search/?person%5b0%5d=712391
https://www.ketabium.com/search/?person%5b0%5d=516012
https://www.ketabium.com/search/?person%5b0%5d=516012
https://www.ketabium.com/search/?person%5b0%5d=712392
https://www.ketabium.com/search/?person%5b0%5d=712392
https://www.ketabium.com/search/?person%5b0%5d=712392
https://www.ketabium.com/search/?person%5b0%5d=712393
https://www.ketabium.com/search/?person%5b0%5d=712393
https://www.ketabium.com/search/?person%5b0%5d=682425
https://www.ketabium.com/search/?person%5b0%5d=682425
https://jph.ir/%D8%AA%D9%87%DB%8C%D9%87-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87/%D8%AA%DB%8C-%D9%87%DB%8C%D8%AA%D8%B1-%D9%87%D8%B1%D8%AF%D9%85%D9%86
https://jph.ir/%D8%AA%D9%87%DB%8C%D9%87-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87/%D8%B4%DB%8C%DA%AF%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AA%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%88
https://jph.ir/%D8%AA%D9%87%DB%8C%D9%87-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87/%D8%B4%DB%8C%DA%AF%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AA%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%88
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